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An exercise treadmill (10) includes a deck 
assemlby (12) having a rearward end portion 
pivotally mounted on an underlying frame (14). A 
powered endless belt (100) is mounted on the 
deck assembly (12) to present a moving surface 
which slides over the top of the deck assembly. 
The forward end of the deck assembly is 
supported by a suspension system (20) utilizing 
lever arms (160L and 160R) mounted on the 
frame (14) to pivot about an axis (169). The lever 
arms are pivotally interconnected with the deck at 
a location distal from the pivot axis of the lever 
arms. Dampeners in the form of shock absorbers 
(178) are connected between the lever arms and 
the frame to impart a progressively increasing 
damping force on the lever arms as the lever 
arms rotate about their pivot axis under the 
influence of the descending deck. 
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(54) Obungslaufgerat 

(§) Ein Obungslaufgerat (10) umfaSt eine Deckanordnung (12) 
mit einem hinteren Endabschnitt, der schwenkbar auf einem 
darunter angeordneten Rahman (14) angebracht ist. Ein 
angetriebenes endloses Band (100) ist auf der Deckanord- 
nung (12) angebracht, urn eine sich bewegende Flache zu 
bilden, welche uber die Oberseite der Deckanordnung 
gleitet. Das vordere Ende der Deckanordnung wird durch ein 
Aufhangesystem (20) gestutzt, das Hebelarme verwendet, 
die an dem Rahmen (14) zur Schwenkung um eine Achse 
angebracht sind. Die Hebelarme sind mit der Deckanord- 
nung schwenkbar verbunden an einer von der Schwenkach- 
se der Hebelarme entfernten Stellung. Dampfer in der Form 
von Sto&dampfern sind mit den Hebelarmen und dem 
Rahmen verbunden, um den Hebelarmen eine fortschreitend 
zunehmende Dampfungskraft zu erteilen, wenn die Hebelar- 
me sich unter dem EinfluB der niedergehenden Deckanord- 
nung um ihre Schwenkachse drehen. 
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1 2 
Beschreibung Bandes wird durch eine Plattform gestiitzt, die aus ein- 
zelnen Schienen besteht, welche an ihren hinteren En- 
Die Erfindung betrifft Obungsgerate und insbesonde- den schwenkbar mit dem darunter angeordneten Rah- 
re ein Obungslaufgerat (exercisetreadmill), welches da- men verbunden sind. Die vorderen Enden der Schienen 
fur konstruiert ist, die den FiiBen, FuBgelenken und Bei- 5 werden durch Gummiblocke gestiitzt, welche in Langs- 
rien eines Laufers erteilten StoSkrafte zu vermindern, richtung der Schienen verschoben werden konnen. 
und ferner so ausgelegt ist, daB sich der Neigungswinkel US-Patent 36 89 066 offenbart eine dritte Art eines 
des Laufgerates bequemverandern laBt stoBdampf enden Laufgerates, in welchem ein endloses 
Obungslaufgerate werden jetzt allgemeiri verwendet Band urn eine Antriebstrommel und eine Leerlauftrom- 
in Turnplatzen, Heilbadern, Kliniken und Privatwoh- 10 mel herumgefuhrt ist, die beide an einem darunter ange- 
nungen fur aerobische Obiing, physische Untersuchun- ordneten Rahmenaufbau angebracht sind. Der obere 
gen und physikaiische Therapie, zum Beispiel bei der Lauf des endlosen Bandes wird durch eine Anzahl 
Genesung von einer Herzkrankheit. Ein Obungslaufge- Balgzellen gestiitzt, die auf einer darunter angeordneten 
rat umfaBt in seiner einfachsten Form ein endloses gefurchten Grundplatte angebracht sind. 
Band, das sich uber eine darunter angeordnete Auflage 15 Die vorgenannten Versuche zur Verminderung der 
bewegt, die aus einer Reihe von Walzen oder einem StoBkrafte, die dem Laufer erteilt werden, der das 
flachen Bett besteht. Das Band wird entweder durch die Ubungsgerat benutzt, weisen schwerwiegende Nach- 
FuBe des Laufers oder Gehers oder durch einen elektri- teile auf. Zum Beispiel ist in jedem Fall der Aufbau zum 
schen Motor angetrieben. Nicht uniiblich wenden Stiitzen des oberen Laufbandes nachgiebig angebracht, 
Obungslaufgerate jetzt Mikrocomputer an, welche die 20 aber das endlose Band selbst ist es nicht Statt dessen 
Geschwindigkeit des Antriebsmotors steuern, die Aus- sind die Antriebswalze und die Leerlaufwalzen an den 
fiihrung eines Individuums iiberwachen und versehiede- Enden des endlosen Bandes beide direkt an dem darun- 
ne Ausfuhrungsparameter darstellen wie zum Beispiel terliegenden Rahmen angebracht Folglich muB das 
Zeit, Geschwindigkeit, zuriickgelegte Strecke und ver- Band mit ausreichendem Durchhang iiber den Band- 
brauchte Kalorieh. 25 stiitzaufbau laufen, urn dem darunterliegenden Stiitz- 
Ein Fortschritt, welcher gemacht worden ist, urn aufbau zu ermoglichen, sich in Reaktion auf den Auf- 
Obungslaufgerate vielseitiger zu machen, besteht darin, schlag des LauferfuBes nach unten zu bewegen. Dieser 
das Obungslaufgerat in verschiedenen Neigungswin- Durchhang kann bewirken, daB das Band eine ungleich- 
keln zu positionieren, urn das Hinaufgehen oder Hinauf- maBige seitliche Flache fur nachfolgendes FuBaufsetzen 
laufen einer Steigung oder Hinunterlaufen einer Stei- 30 bietet, was vielleicht zu verrenkten FuBgelenken und 
guhg zu simulieren. Es sind verschiedene Mechanismen Knien oder anderen Verletzungen fQhrt 
angewendet worden, urn das Vorderende eines Obungs- Ferner ist das Niveau des Widerstandes, der durch die 
laufgerates anzuheben oder abzusenken relativ zu dem Bandstutzsysteme erteilt wird, die in den vorgenannten 
Boden oder einer anderen Auflageflache, auf welcher Patentbezugnahmen offenbart sind, im wesentlichen 
das Laiifgerat positioniert ist. Systeme zur manuellen 35 konstant Qber die gesamte Abwartsbewegung oder 
Veranderung der Neigung des Laufgerates sind of fen- Auslenkung des Bandstutzaufbaus. 
bart durch die US-Patente 9 31 394, 21 1 7 957, 41 51 988, Die dem Laufer erteilte Reaktionskraft bleibt, obwohi 
45 91 147 (an den Bevollmachtigten der vorliegenden sie kleiner ist, als wenn das Band nicht durch ein nach- 
Anmeldung abgetreten), 46 02 799 und 46 64 371. Ange- giebiges System gestiitzt wiirde, sehr beachtlich. Also 
triebene oder motorisierte Systeme zur Einstellung der 40 wird noch ein wesentliches Schockniveau, FuBgelenke 
Neigung von Laufgeraten sind offenbart durch die US- und Beine des Laufers ubertragen. 
Patente 36 43 943, 43 63 480, 46 43 418, das westdeut- Die geschilderten Nachteile bekannter Obungsgerate 
sche Patent 36 01 184 und das britische Patent 21 52 825. und insbesondere Obungslaufgerate werden durch die 
Ein mit Laufen oder Jogging verbundenes ernsthaftes Erfindung angesprochen, welche einen Rahmen schafft, 
Problem riihrt her von den StoBkraften, die den FiiBen, 45 eine Stiitzplattform, die urn eine erste Schwenkachse 
FuBgelenken und Knien des Laufers erteilt werden schwenkbar an dem Rahmen angebracht ist, und ein 
beim Auftreffen der LauferfuBe auf die Bahn, das Pfla- Aufhangesystem, urn die Stiitzplattform relativ zu dem 
ster, das Laufgeratdeck oder eine andere unnachgiebige Rahmen zu stiitzen und zuzulassen, sie relativ zu dem 
Flache. Dieses Problem ist in ein paar Laufgeratekon- Rahmen um die erste Schwenkachse zu verstellen zwi- 
struktionen nach dem Stand der Technik angesprochen 50 schen einer Nennstellung und einer versetzten Stellung 
worden. Zum Beispiel offenbart das US- Patent unter Belastungen, die der Stiitzplattform wahrend der 
23 99 915 ein Obungslaufgerat mit einem endlosen Verwendung des Gerates erteilt werden. 
Band, das um eine vordere Antriebstrommel und eine Das Aufhangesystem umfaBt wenigstens einen 
hintere Leerlauftrommel herumgefuhrt ist, die beide an Schwenkarm, der entweder an dem Rahmen oder der 
dem Bodenkontaktrahmen des Laufgerates angebracht 55 Stiitzplattform schwenkbar angebracht ist zum 
sind. Die Antriebstrommel ist mit einem elektrischen Schwenken um eine zweite Schwenkachse zwischen ei- 
Motor verbunden. Das Band wird durch eine Reihe dar- ner Nennorientierung und einer versetzten Orientie- 
unterliegender Querwalzen gestiitzt, die an einer Piatt- rung. Der Hebelarm ist an einer von der zweiten 
form angebracht sind. Die Enden der Walzenplattform Schwenkachse beabstandeten Stelle mit dem anderen 
werden durch StoBdampfer gestiitzt, welche eszulassen, w Teil, also dem Rahmen, oder der Stiitzplattform 
daB die Plattform unter den durch die LauferfuBe erteil- schwenkbar verbunden. Das Aufhangesystem umfaBt 
ten Las ten nachgibL ferner eine erste Widerstandseinheit zum Ausiiben ei- 
US-Patent 43 50 336 offenbart ein Obungslaufgerat ner Kraft auf den Hebelarm, um der Drehbewegung des 
mit einem darunter angeordneten Rahmenaufbau zum Hebelarmes in einer ersten Drehrichtung um die zweite 
Lagern eines endlosen Bandes, das um eine vordere 65 Schwenkachse zu widerstehen, entsprechend der Dre- 
Antriebswalze und eine hintere Leerlaufwalze herum- hung des Hebelarmes aus seiner Nennorientierung in 
gefiihrt ist, die beide an dem darunter angeordneten seine versetzte Orientierung. Die Gr6Be der auf den 
Rahmen angebracht sind. Der obere Lauf des endlosen Hebelarm ausgeubten Widerstandskraft hangt ab von 
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der Winkelorientierung des sich drehenden Hebelar- 
mes. 

In einem spezielleren Aspekt der Erfindung ist die 
erste Widerstandseinheit dafiir vorgesehen, die Drehbe- 
wegung des Hebelarmes in der ersten Drehrichtung um 5 
die zweite Schwenkachse zu dampfen. 

In einem weiteren Aspekt umfaBt die Erfindung das 
Verbinden der ersten Widerstandseinheit mit dem He- 
belarm an einer von der zweiten Schwenkachse beab- 
standetert Stelle. Also nimmt, wenn der Hebelarm in 10 
seiner ersten Drehrichtung um die zweite Schwenkach- 
se schwenkt, der effektive Abstand zu, welcher die Wir- 
kungslinie der ersten Widerstandseinheit von der zwei- 
ten Schwenkachse trennt. Dies fuhrt zu einer Zunahme 
des mechanischen Vorteils der ersten Widerstandsein- 15 
heit an dem Hebelarm. Folglich wird die GroBe der auf 
den Hebelarm ausgeubten Widerstandskraft vergro- 
Bert 

In einem andereh Aspekt der Erfindung wird eine 
zweite Widerstandseinheit zur Ausubung einer Kraft 20 
auf den Hebelarm verwendet, um der Drehbewegung 
des Hebelarmes in der ersten Drehrichtung um die 
zweite Schwenkachse zu widerstehen und eine Vor- 
spannkraft auf den Hebelarm auszuuben, wenn der He- 
belarm sich in einer aus seiner Nennorientierung ver- 25 
setzten Orientierung befindet Dabei dient die zweite 
Widerstandseinheit dazu, den Hebelarm um die zweite 
Schwenkachse in der zu der ersten Drehrichtung des 
Hebelarmes entgegengesetzten Richtung zu drehen. In 
einem weiter detaillierten Aspekt der Erfindung kann 30 
die GroBe der Kraft, die durch die zweite Widerstands- 
einheit auf den Hebelarm ausgeubt wird, selektiv einge- 
stellt werden. 

In einem Weiteren Aspekt hat die Erfindung die Form 
eines Obungslaufgerates, in welchem die Stutzplattform 35 
ein Deck umfaBt, ferner ein endloses Band, das eine sich 
bewegende Flache uber der Oberseite des Decks bildet, 
und eine Antriebswalzenanordnung, die in Verbindung 
mit dem Deck zum Antreiben des endlosen Bandes an- 
gebracht ist Die Antriebswalzenanordnung umfaBt eine 40 
drehbar angetriebene Achse und eine auf der Achse in 
Antriebskontakt mit dem endlosen Band angebrachte 
Antriebswalze. Die Antriebswalze umfaBt eine Nabe 
mit einer konisChen Mittelbohrung, wobei die Achse 
abgeschragt ist, um mit der Abschragung der Nabe zu- 45 
sammenzupassen. Die Antriebswalze wird relativ zu der 
Achse in Langsrichtung belastet, um eine Keilpassung 
zwischen der Antriebswalzennabe und der Achse zu 
erzielen. 

In einem zusatzlichen Aspekt der Erfindung wird we- 50 
nigstens ein Ende des Rahmens angehoben und abge- 
senkt, um die Stutzplattform selektiv zu neigen. Zu die- 
sem Zweck ist wenigstens ein in Langsrichtung ge- 
kriimmter nach unten konkaver Arm an dem Rahmen 
angebracht und relativ zu diesem gelagert. Der ge- 55 
kriimmte Arm weist ein vorderes Reaktionsende auf. Es 
ist ein System vorgesehen, um den Arm in Langsrich- 
tung relativ zu dem Arm zu verschieben entlang dem 
durch den gekrummten Arm definierten Bogen, um da- 
durch das vordere Reaktionsende des gekrummten Ar- 60 
mes relativ zu dem Rahmen zu erweitern oder zuriick- 
zuziehen. 

In einem weiteren Aspekt der Erfindung ist das Auf- 
hangesystem ferner gekennzeichnet durch eine iineare 
Widerstandseinheit, die ein Widerstandskraftniveau im 65 
Verhaltnis zu der Geschwindigkeit erzeugt, mit welcher 
die Lange der linearen Widerstandseinheit verandert 
wird. Eine Verbindungsanordnung wird dazu verwen- 



det, die Iineare Widerstandseinheit mit der Plattform zu 
verbinden, um die Geschwindigkeit zu verandern, mit 
welcher die Lange der linearen Widerstandseinheit ver- 
andert wird, wenn die Plattform um die erste Achse 
schwenkt 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird nachfol- 
gend anhand der Zeichnung beschrieben. Es zeigt: 

Fig. 1 eine isometrische Ansicht einer Ausfuhrungs- 
form der Erfindung, von dem vorderen Ende der Einheit 
betrachtet, wobei zwecks Klarheit Abschnitte wegge- 
brochen sind; 

Fig. 2 eine der Fig. 1 ahnliche Ansicht bei welcher 
eine Bandanordnung entfernt ist und Abschnitte des 
Rahmens Weggebrochen sind; 

Fig. 3a eine vergroBerte bruchstuckhafte isometri- 
sche Ansicht des in Fig. 2 gezeigten vorderen Ab- 
schnitts der Erfindung, wobei zwecks Klarheit Teile ab- 
gebrochen sind; 

Fig. 3b einen vergroBerten bruchstiickhaften Schnitt 
eines in Fig. 3a gezeigten Abschnitts der Erfindung, im 
wesentlichen entlang deh Linien 3b-3b in Fig. 3; 

Fig. 4 eine vergroBerte, bruchstuckhafte isometrische 
Ansicht eines hinteren Abschnitts der in Fig. 2 gezeig- 
ten Erfindung, wobei zwecks Klarheit Abschnitte weg- 
gebrochen sind; 

Fig. 5 einen vergroBerten, bruchstiickhaften hinteren 
AufriB, teilweise im Querschnitt, einer hinteren An- 
triebswalze der Erfindung, im wesentlichen entlang der 
Linie 5-5 in Fig. 2; 

Fig. 6 einen vergroBerten, bruchstiickhaften Seiten- 
aufriB der Erfindung, im wesentlichen entlang den Li- 
nien 6-6 in Fig. 3a; und 

Fig. 7a, 7b und 7c vergroBerte, bruchstuckhafte Sei- 
tenaufrisse, die eine alternative bevorzugte Ausfiih- 
rungsform der Erfindung darstellen. 

In den Fig. 1 und 2 ist die Erfindung dargestellt in der 
Verkdrperung eines Obungslaufgerates (exercise tread- 
mill). Das Obungslaufgerat 10 umfaBt eine Deckanord- 
nung 12 mit einem hinteren Endabschnitt, der schwenk- 
bar an einem darunter angeordneten Rahmen 14 ange- 
bracht ist Eine Endlosbandanordnung, die an der Dek- 
kanordnung angebracht ist, wird durch einen elektri- 
schen Motor 18 angetrieben. Das vordere Ende der 
Deckanordnung 12 ist durch ein Aufhangesystem 20 ge- 
lagert, welches ihr gestattet, sich mit abgestufter Rate in 
der Abw8rtsrichtung zuriickzuziehen oder nachzuge- 
ben unter den StoBkraften eines Laufers, der auf der 
Deckanordnung aufsetzt, und dann aufwarts in ihre 
Nennstellung zuriickzukehren, wenn der Laufer seinen 
nachsten Schritt macht Die typischen StoBbelastungen, 
die durch herkommliche Obungslaufgerate den FuBen 
und Beinen eines Laufers erteilt werden, werden in der 
Erfindung weitgehend vermieden. Folglich ist die Wahr- 
scheinlichkeit fur eine Verletzung, die bei dem Laufer 
auftritt, insbesondere bei verlangerter Dauer stark ver- 
mindert Die Erfindung nutzt ferner einen Hubmecha- 
nismus 22, um das vordere Ende des Rahmens 14 anzu- 
heben und abzusenken, zum Beispiel, um das Hinauflau- 
fen auf einer Steigung zu simulieren. 

Zur vollstandigeren Beschreibung der Erfindung ist 
der Rahmen 14 mit einem Paar in Langsrichtung verlau- 
fenden Seitenschienen 26 und 27 aufgebaut jede von 
denen einen unteren, den Boden beruhrenden Rohrab- 
schnitt 26a bzw. 27a und einen daran angeordneten obe- 
ren Kastenabschnitt 26b bzw. 27b aufweist Wie in den 
Fig. 1, 2, 3a und 4 gezeigt, erstrecken sich die oberen 
Kastenabschnitte 26b und 27b von ihren entsprechen- 
den unteren Rohrabschnitten 26a und 27b seitlich nach 
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auBen. Die Seitenschienen 26 und 27 sind untereinander und sennit die Bandanordnung 16 zu einem raschen Halt 
verbunden durch hintere und mittlere Querteile 28 bzw. zubringen. 

30. Zwecks hoher Festigkeit reiativ zu ihrem Gewicht Wie als nachstes insbesondere anhand der Fig. 1, 2 
bestehen im Idealfall die Seitenschienen und das hintere und 4 erlautert wird, umfaBt die Deckanordnung 12 ein 
und mittlere Querteil des Rahmens 14 samtlich aus 5 langliches, rechteckig geformtes Deckteil 70, das eiit- 
Rohrmaterial oder sind als Kastenteil von rechteckigem lang seinen Seiten durch Verstarkungs-Seitehteile 72 
Querschnitt ausgebildet. begrenzt wird. Wie in Fig. 1 gezeigt, erstreckt sich die 

Ein Paar vorderer rohrformiger Stiitzen 32 erstreckt Deckanordnung 12 nach vorn fiber das Vorderende des 
sich von den vorderen Enden der Seitenschienen 26 und Rahmens 14 hinaus. Die Ruckseite der Deckanordnung 
27 des Rahmens nach oben mit einer diagonalen Nei- 10 12 ist an dem hinteren Teil des Rahmens 14 schwenkbar 
gung nach vorn. Die unteren Enden der Stiitzen 32 sind angebracht durch die Verwendung einer hinteren Quer- 
angeschraubt an geformte Halter 33 mit je einem stange 74, die sich quer iiber das hintere Ende des Deck- 
Langsabschnitt 33a, der sich entlang der auBeren oberen teiles 70 und uber das hintere Ende der Seitenteile 72 
Kante des Rohrabschnitts 26a und 26b erstreckt, und erstreckt, urn sich seitlich fiber die Seitenteile hinaus zu 
einem Querabschnitt 33b, der sich entlang der Vorder- 15 erstrecken. Die Querstange 14 ist an die Seitenteile 72 
seite der Seitenschienen 26 und 27 erstreckt innerhalb angefugt durch die Wulstabschnitte 76 von Endkappen 
des Querschnittprofils der entsprechenden oberen Ka- 78, welche an den hinteren Enden der Seitenteile 72 
stenabschnitte 26b und 27b. Nicht gezeigte Anbrin- befestigt sind. Ober den seitwarts auBeren Enden der 
gungsschrauben erstrecken sich durch Durchgangslo- Querstange 74 sind gerillte Kappen 80 angebracht, in 
cher, die in dem Querabschnitt 33b ausgebildet sind, und 20 wekhen jeweils eine Umfangsrille 82 ausgebildet ist, die 
stehen mit der Gewindeoffnung in den Stiitzen 32 in bemessen ist zum engen Eingriff in einen nach auBen 
Eingriff. Unterhalb der Halter 33 verbindet ein in Form offenen Schlitz, der in dem vorderen, oberen Kantenab- 
eines umgekehrten U ausgebildetes vorderes Querteil schnitt 83 des vertikalen Steges 84 eines L-formigen 
34 die Stiitzen 32 in Querrichtung. Montagesockels 86 ausgebildet ist Die Bodenflansche 

Die oberen Enden der Stiitzen 32 sind durch den Mit- 25 88 der Montagesockel 86 uberlappen die oberen Fla- 
telabschnitt 36 einer Haltestange 38 miteinander ver- chen von Hilfsrahmenabschnitten 89, die entlang den 
bunden. Ideal verlaufen die Enden des Mittelabschnitts Innenseiten der unteren Rohrabschnitte 26a und 27a des 
36 der Haltestange durch ausgerichtete Durchgangsoff- Rahmens gelegen sind. Die Breite der Umfangsrille 82 
nungen, die in den Seitenwanden der vorderen Stiitzen ist nur ein wenig groBer als die Dicke des Steges 84, urn 
ausgebildet sind. Die Haltestange 38 umfaBt ferner ge- 30 eine merkliche Bewegung der Deckanordnung 12 in Sei- 
formte Seitenabschnitte 40, die sich von den vorderen tenrichtung reiativ zu dem Rahmen 14 zu verhindern, 
Stiitzen seitlich auswirts erstrecken, sich im wesentli- der Deckanordnung aber zu gestatten, reiativ zu dem 
chen nach hinten und etwas nach unten kriimmen und Rahmen frei zu schwenken urn eine Querachse 90, die 
dann im wesentlichen abwSrts und etwas nach hinten zu mit der Mittelachse der hinteren Querstange 74 zusam- 
der Fassade der Seitenschienen 26 und 27 erstrecken. 35 menfallt 

Bei den Seitenschienen kriimmen sich die Haltestangen- Wie als nachstes hauptsachlich anhand der Fig. 1, 2, 4 
Seitenabschnitte 40 quer einwarts, urn die unteren Rohr- und 5 erlautert wird, ist die Bandanordnung 16 mit der 
abschnitte 26a und 27a der Seitenschienen zu durchque- Deckanordnung 12 verkniipft, urn eine sich bewegende 
ren. Die unteren Enden der Seitenabschnitte 40 konnen Operationsflache fiir den Laufer oder Geher zu bilden. 
durch irgendein geeignetes Verfahren an den AuBen- 40 Die Bandanordnung 16 umfaBt ein endloses Band 100, 
wanden der Rohrabschnitte 26a und 27 befestigt sein. dessen obere Operationsflache sich uber die Oberseite 
Im Idealfall, aber nicht wesentlich, besteht die Halte- der Deckanordnung 12 erstreckt, dessen vordere und 
stange 38 aus rundem Rohrmaterial. Im Idealfall sind hintere Enden urn vordere und hintere Walzenanord- 
ferner wenigstens der Mittelabschnitt 36 und die oberen nungen 102 bzw. 104 herumgefuhrt sind, und dessen 
Abschnitte der Seitenabschnitte 40 der Haltestange 38 45 Bodenflache sich in kleinem Abstand unter dem Boden 
umhiillt mit einem nachgiebigen Greifmaterial 43 wie der Deckanordnung 12 befindet. Die vordere Walze- 
beispielsweise Schaumstoff, urn den Benutzer bei der nanordnung 102 umfaBt eine vordere Leerlaufwalze 
Erzielung eines sicheren Griffs an der Haltestange zu 106, die drehbar an Haltern 108 angebracht ist, welche 
unterstiitzen. an den vorderen Enden der Seitenteile 72 befestigt sind. 

Wie insbesondere anhand der Fig. 1 und 2 erlautert 50 Die Halter 108 und die Walze 106 sind durch eine ge- 
wird, uberspannt eine geneigte Displaytafel 44 die obe- formte Abdeckung 1 10 geschiitzt, welche die Vordersei- 
ren Enden der Rahmenstiitzen 32. Wie in Fig. 2 gezeigt, te der Deckanordnung 12 uberspannt, urn die vordere 
weist die Displaytafel eine Mehrzahl digitaler Display- Walze und die Endkappen zu umschlieBen. Es leuchtet 
bereiche 46a, 46b, 46c und 46d auf zur Darstellung ver- ein, daB die Abdeckung 1 10 nicht nur die vordere Walze 
schiedener Ausfuhrungsparameter wie zum Beispiei der 55 106 schutzt, sondern auch dadurch, daB sie sich nach 
GeschwindigkeitdesLaufers,derzuriickgelegtenStrek- oben uber die Operationsflache des endlosen Bandes 
ke, der Dauer des Laufes, den durch den Laufer ver- 100 erstreckt, die Wahrscheinlichkeit vermindert, daB 
brauchten Kalorien, den Neigungswinkel der Deckan- der FuB des Laufers nach vorne jenseits des endlosen 
ordnung 12 usw. Ein groBeres, mittleres LED-Display 47 Bandes aufsetzt 

wird dazu verwendet, verschiedene Bahnen aufzuzeich- «> Die hintere Walzenanordnung 104 umfaBt eine An- 
nen, die durch den Laufer oder Geher gewahlt werden triebswalze 114, die an einer Antriebsachse 116 ange- 
konnen, sowie die Stelle des Laufers/Gehers auf der bracht ist durch rechte und linke Endkappen 118 und 
Bahn. Steuerknopfe 48a bis 481 sind auf der Displaytafel 120, welche auf das Innere der Enden der Antriebswalze 
44 gelegen, urn verschiedene Funktionen zu steuern wie aufgepreBt sind Die Endkappen 118 und 120 weisen 
zum Beispiei die Geschwindigkeit der Endlosbandan- 65 kreisformige zentrale Bohrungen 121R und 121L zur 
ordnung 16, die Neigung der Deckanordnung 12, die Aufnahme der Antriebsachse 116 auf. Ideal ist die in der 
zum Laufen gewahlte Bahn und die fiir das Display ge- rechten Endkappe 118 ausgebildete Bohrung 121 R mit 
wahlten Parameter, und auch dazu, um den Motor 18 geringer Abschragung nach auBen ausgebildet, urn zu 
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eirier entsprechenden, in der Antriebsachse 116 ausge- 
bildeten Abschragung zu passen. Ferner weist im Ideal- 
fall die zentrale Bohrung 121 L der linken Endkappe 120 
einen konstanten Durchmesser auf, urn eine Lagerbiich- 
se 122 mit fester Passung aufzunehmen. Seitlich auBer- s 
halb der Endkappe 120 steht der linke Endabschnitt der 
Antriebsachse 116 in Eingriff durch den inneren Lauf- 
ring eines Waizlagers 124, und entsprechend steht der 
Abschnitt der Antriebsachse 116 seitlich auBerhalb der 
rechten Endkappe 118 in Eingriff durch den inneren io 
Laufring eines Waizlagers 126. Die auBeren Laufringe 
der Walzlager 124 und 126 sind in allgemein scheiben- 
formige Lagerkafige 128 eingepreBt. Eine Nute 130 ver- 
laiift um den auBeren Umfang der Lagerkafige. Die Nu- 
te 130 ist so bemessen, daB sie eng in einem nach oben 15 
offenen Schlitz sitzt, der in dem hinteren oberen Kan- 
tenabschnitt 132 der Stege 84 der Montagesockel 86 
ausgebildet ist. Es leuchtet ein, daB durch den geschil- 
derten Aufbau die hintere Walzenanordnung 104 ohne 
eine weitere Halteeinrichtung in Eingriff mit den Mon- 20 
tagesockeln 86 gehalten Wird. 

Wie in Fig. 5 dargestellt, wird das Walzlager 124 auf 
dem linken Endabschnitt der Antriebsachse 116 gehal- 
ten durch ein mit Gewinde versehenes Beschlagteil 134, 
das mit einem konischen Gewindesackloch in Eingriff 25 
steht, das in dem Ende der Antriebsachse ausgebildet ist. 
Ein diametfaler Querschlitz 135 ist in dem Ende der 
Antriebsachse ausgebildet, um zuzulassen, daB sie sich 
nach auBen erweitert, wenn das Beschlagteil 132 in die 
Achse eingeschraubt wird. Folglich steht das Ende der 30 
Antriebsachse in festem Eingriff in dem Innendurchmes- 
ser des Waizlagers 124, ohne daB das Ende der Antriebs- 
achse geschliffen oder auf andere Weise genau bearbei- 
tet wird, wie es typisch erforderlich ware. 

Eine Antriebsriemenscheibe 136 sitzt auf dem rechten 35 
Ende der Antriebsachse 116. Ein Keil 138 steht in Ein- 
griff in einer eng sitzenden Keilnut, die in Langsrichtung 
in dem rechten Ende der Antriebsachse 116 ausgebildet 
ist, und in einer entsprechenden Keilnut, die in der Wand 
einer Bohrung ausgebildet ist, welche durch das Zen- 40 
trum der Antriebsriemenscheibe 136 verlauft, um eine 
relative Drehbewegung zwischen der Antriebsriemen- 
scheibe und der Antriebsachse zu verhindern. Es ver- 
steht sich, daB andere Standardverfahren angewendet 
werden konnten, um eine relative Drehbewegung zwi- 45 
schen diesen beiden Komponenten zu verhindern. Zum 
Beispiel konnten in dem Ende der Antriebsachse Dome 
ausgebildet sein, um mit Innennuten zusammenzupas- 
sen, welche in dem Innendurchmesser der Antriebs- 
scheibe 136 ausgebildet sind. Ein mit Gewinde versehe- 50 
nes Beschlagteil 140 steht in Eingriff in einem Gewinde- 
sackloch, das in dem rechten Ende der Antriebsachse 
1 16 ausgebildet ist, um dadurch den Mittelabschnitt der 
rechten Endkappe 1 18 an einer Seite des inneren Lauf- 
ringes des Waizlagers 136 festzuklemmen, und gleich- 55 
zeitig die zentrale Nabe 142 der Antriebsriemenscheibe 
136 an dem entgegengesetzten Ende des inneren Lauf- 
ringes des Lagers festzuklemmen. Es leuchtet ein, daB 
das Anziehen des Beschlagteiles 140 bewirkt, daB der 
konische Abschnitt der Antriebsachse 116 fest in dem «> 
entsprechend konischen Innendurchmesser der rechten 
Endkappe 118 verkeilt wird, um eine relative Drehung 
zwischen diesen zu verhindern. 

Die Antriebsriemenscheibe 136 wird durch einen 
elektrischen Motor angetrieben durch die Vermittlung 65 
eines Antriebsriemens 146 auf eine in angetriebenen 
Obungsgeraten einschlieBlich Ubungslaufgeraten der 
Natur der Erfindung tibliche Weise. Eine Schwungschei- 
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be 148 ist an der Ausgangswelle des Motors 18 ange- 
bracht, um zur Sicherstellung beizutragen, daB das end- 
lose Band 100 auch dann mit konstanter Geschwindig- 
keit angetrieben wird, wenn die FiiBe des Laufers auf 
das endlose Band aufsetzen. 

Wie am deutlichsten in den Fig. 2, 3a und 6 gezeigt, 
umfaBt das Aufhangesystem 20 fur die Deckanbrdnung 
12 schwenkbare Hebelarme 160L und 160R, die an den 
oberen Fiachen der unteren Rohrabschnitte 26a und 27a 
an den vorderen Enden der Rahmen-Seitenschienen 26 
und 27 entlang jeder Seite der Deckanordnung 12 ange- 
bracht sind. Wellenstumpfe 162 erstrecken sich von den 
Hebelarmen 160L und 160R quer nach auBen, um mit 
eng sitzenden Laufbuchsen 164 in Eingriff zu kommen, 
welche in zylindrischen Naben 166 angeordnet sind, die 
durch den hinteren Abschnitt der Seitenabschnitte 33a 
der Stutzenhalter 33 an der oberen Flache der unteren 
Rohrabschnitte 26a und 27a angeordnet sind. Die inne- 
ren Enden der Naben 166 sind an den Rohrabschnitten 
26a und 27a durch aufrechte Platten 167 befestigt Eine 
diagonale Keilplatte 168 erstreckt sich diagonal abwarts 
von der hinteren Seite der Naben 166 zu der oberen 
Flache der Rohrabschnitte 26a und 27a. Die Wellen- 
stumpfe 162 definieren zusammenwirkend die 
Schwenkachse 168 der Hebelarme 160L und 160R. Ein 
Sprengring 170 oder ein anderes angemessenes Be- 
schlagteil wird dazu verwendet, die Wellenstumpfe 162 
in Eingriff mit den Naben 166 zu halten. 

Unter zusatzlicher Bezugnahme auf die Fig. 3b sind 
das untere Ende einer Schwenkarmanordnung 174 und 
das vordere freie Stangenende 176 eines Linearbetati- 
gers in der Form eines Fluidzylinders oder eines StoB- 
dampfers 178 schwenkbar und reibungsfrei an dem nach 
hinten verlaufenden Ende der Hebelarme 160L und 
160R angebracht, um um eine gemeinsame Achse 180 zu 
schwenken. Zu diesem Zweck kontaktiert ein kreisfor- 
miges Auge 182, das an dem vorderen freien Ende 176 
des StoBdampfers 178 ausgebildet ist, in enger Passung 
einen Wellenstumpf 183, der sich quer von der Innenfla- 
che der Hebelarme 160L und 160R erstreckt Im Ideal- 
fall ist eine Lagerbuchse 164 oder andere reibungsfreie 
Einrichtung zwischen das Auge 182 und den Wellen- 
stumpf 183 zwischengeschaltet, um den Reibungswider- 
stand zwischen diesen zu minimieren. Ferner steht ein 
kugelformiger Sockel 185, der das untere Ende der 
Schwenkarmanordnung 174 bildet, auch in Eingriff liber 
den Wellenstumpf 183. Ein Gewindebolzen 186 steht in 
Eingriff mit einem zentralen Gewindesackloch, das in 
dem Wellenstumpf 183 ausgebildet ist, um das Auge 182 
und den kugelformigen Sockel 185 an dem Wellen- 
stumpf festzuhalten. Eine Beilagscheibe 167 ist zwischen 
dem Auge 182 und dem benachbarten kugelformigen 
Sockel 165 angeordnet, um diesen Komponenten zu ge- 
statten, relativ zueinander frei zu schwenken. 

Das obere Ende jeder der Schwenkarmanordnungen 
174 besteht aus einem Kugelanschlag 188 zum Eingrei- 
fen in einen eng sitzenden Sockel 190, der in ein Sack- 
loch eingepreBt ist, welches in der Unterseite der Sei- 
tenteile 72 ausgebildet ist. 

Es leuchtet ein, daB die Lange der Schwenkarmanord- 
nungen 174 verstellt werden kann durch Veranderung 
des Eingriffs des unteren kugelformigen Sockets 185 
und des oberen Kugelanschlags 188 in den Gewindeen- 
den des Stangen- oder Schaftabschnitts 192 der 
Schwenkarmanordnungen. Die Langen der Schwenkar- 
manordnungen 164 konnen verandert werden, um die 
Nennhohe oder die Anhebung des vorderen Endes der 
Deckanordnung 12 zu verandern. 
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Die hihteren Enden der StoBdampfer 178, wie in 
Fig. 2 gezeigt, sind an Stiitzen 196 angebracht, die sich 
von den inneren Seitenwanden der unteren Rohrab- 
schnitte 26a und 27a der Seitenschienen 26 und 27 quer 
nach auBen erstrecken. Osen 197 sind in den hinteren 
Anffigungsabschnitten der StoBdampfer ausgebildet 
ziirn Eingreifen iiber die StQtzen 196. lm Idealfall wirken 
die StoBdampfer als "einsinnige" StoBdampfer oder 
Dampfer, um einer Ausdehnung der StdBdampferzylin- 
der zu widerstehen, aber im wesentlichen eine freie 
Kompression der StoBdampfer zu gestatten. StoBdamp- 
fer in der Art von Dampfern/StoBdampfern 178 sind 
rtormaie Handelsware. 

Die Hebelarme 160L und 160R sind vorgespannt, um 
die Deckanordnung 12 nach oben in ihre Nennstellung 
zuriiekzufuhren durch Ausdehnungsfedern 200, die zwi- 
schen den vorderen Enden der Hebelarme und den vor- 
deren Enden von Schwenkarmen 202 wirken, welche 
sich normal nach vorn erstrecken von einem Querstab 
204, der sich zwischen den Vofderenden der Seiten- 
schienen 26 und 27 erstreckt Wie in den Fig. 3a und 6 
gezeigt, greift ein Haken 206 an einem Ende der Aus- 
dehnungsfeder 200 durch ein Querloch, das in dem vor- 
deren Ende der Hebelarme 160L und 160R ausgebildet 
ist. Ein zweiter Haken 208 an dem entgegengesetzten 
Ende jeder Ausdehnungsfeder 200 erstreckt sich durch 
ein Querloch, das in dem vorderen Ende des Schwenk- 
armes 202 ausgebildet ist, welcher von dem Querstab 
204 quer und allgemein nach vorn vorragt. Der Quer- 
stab schwenkt in ausgerichteten Querlochern 210, die in 
den Seitenschienen 26 und 27 ausgebildet sind. Das linke 
Ende 211 des Querstabes 204, wie in den Fig. 1 und 3a 
gezeigt, ist U-formig oder hakenfdrmig ausgebildet, um 
einen Endabschnitt 212 zu definieren, welcher mit einem 
einer Reihe von Querldchern 213 in Eingriff kommen 
kann, die in der auBeren Seitenwand der Seitenschiene 
26 ausgebildet sind. Es leuchtet ein, daB der Querstab 
204 in der Lage ist, in seiner Langsrichtung in dem Quer- 
loch 210 zu gleiten, um zuzuiassen, daB der Endabschnitt 
212 des Querstabes von einem der Locher 213 geldst 
wird, der Querstab geschwenkt wird und dann der End- 
abschnitt des Querstabes in ein anderes Loch 213 wie- 
der eingefuhrt wird Das besondere Loch 213, in welches 
der Endabschnitt 212 des Querstabes 204 eingefugt ist, 
beeinfluBt die nominelle Winkelorientierung der 
Schwenkarme 202 um den Querstab, welcher seinerseits 
das Niveau der Vorspannlast verandert, die auf die 
Schwenkhebelarme 160R und 160L angewendet wird. 
Es leuchtet ein, daB der Haken 211 alternativ oder zu- 
satzlich in dem entgegengesetzten Ende des Querstabes 
204 ausgebildet sein konnte. 

Unter besonderer Bezugnahme auf Fig. 2 ist das un- 
tere Ende einer Kompressionsfeder 214 an einer Halte- 
leiste 215 angebracht, die von der Innenwand der Sei- 
tenschiene 27 quer vorragt an einer Stelle zwischen den 
Enden der Seitenschiene. Das obere Ende der Kompres- 
sionsfeder 214 liegt auf an der Unterseite des entspre- 
chenden Seitenteiles 72 der Deckanordnung. Die Kom- 
pressionsfeder 214 wirkt so, daB sie die Deckanordnung 
12 nach oben stiitzt 

Um die Operation des Aufhangesystems 20 zu be- 
schreiben: Der vordere FuB eines Laufers setzt anfang- 
lich auf dem vorderen Ende der Deckanordnung 12 auf, 
wird entlang der Deckanordnung nach hinten gefuhrt 
durch das sich bewegende endlose Band 100 vorbei an 
dem entgegengesetzten FuB und wird dann durch den 
Laufer von der Deckanordnung abgehoben eine kurze 
Zeit vor dem Aufsetzen des entgegengesetzten FuBes 



des Laufers auf dem vorderen Ende der Deckanord- 
nung. Wenn der FuB des Laufers auf der Deckanord- 
nung aufsetzt, bewirkt die dadurch auf die Deckanord- 
nung ausgeubte Abwartskraft, daB die Deckanordnung 
5 um die hintere Achse 90 nach uriten schwenkt Das Auf- 
hangesystem der Erfindung erteilt der niedergehenden 
Deckanordnung eine fortschreitend zunehmende Reak- 
tionskraft und absorbiert viel von der Energie, die der 
niedergehenden Deckanordnung durch den Laufer er- 

io teilt wird, wodurch die StoBbelastungen vermindert 
Werden, die anderenfalls auf den Korper des Laufers 
ubertragen wurden durch Aufsetzen auf einer unnach- 
giebigen Flache. 
In der grundlegenden Operation des Aufhangesy- 

15 stems bewirkt die Abwartsbewegung der Deckanord- 
nung 12 und somit auch der Schwenkarmanordnungen 
174, daB die Hebelarme 160R und 160L im Uhrzeiger- 
sinn um die Achse 169 schwenken (Fig. 6). Dieses fuhrt 
zu einem Ausstrecken der FluidstoBdampfer 178 und 

20 ferner zur Ausdehnung der Federn 200 und der Kom- 
pression der Feder 214. Wie nachfolgend genauer be- 
schrieben, fuhrt im wesentlichen die Abwartsbewegung 
der Deckanordnung 12 zu einer Zunahme des mechani- 
schen Vorteils (advantage) oder der "Hebelwirkung" der 

25 StoBdampfer 178, die auf die Hebelarme 160R und 160L 
wirken, und zu einer Abnahme des mechanischen vor- 
teils oder der "Hebelwirkung" der Schwenkarmanord- 
nungen 174, die auf die Schwenkarme wirken, und fer- 
ner zu einer Zunahme der Geschwindigkeit, mit welcher 

30 die StoBdampfer ausgestreckt werden. Diese Bedingun- 
gen erhohen den Widerstand oder die "Steifheit" des 
Aufhangesystems 20 und bewirken, daB die auf die He- 
belarme 160R und 160L ausgeubte Dampfungskraft 
wihrend der Abwartsbewegung der Deckanordnung 

35 progressiv zunimmt 

Wenn, wie weiter ausgefuhrt wird, die Deckanord- 
nung 12 sich in ihrer nominellen, ganzlich oberen Stel- 
lung befindet befindet sich die Wirkungslinie 216 der 
StoBdampfer 178 (die sich in Langsrichtung der StoB- 

40 dampfer erstreckt) in einem effektiven Abstand 217 von 
der Schwenkachse 169 der Hebelarme 160R und 160L 
(mit ausgezogener Linie in Fig. 6 gezeigt). Wenn die 
Deckanordnung niedergeht, schwenken die Hebelarme 
160R und 160L im Uhrzeigersinn zu der Stellung hin, die 

45 in Fig. 6 mit gestrichelter Linie gezeigt ist, was bewirkt, 
daB die Verbindungsachse 180 um die Schwenkachse 
169 der Schwenkarme schwenkt, um progressiv den ef: 
fektiven Abstand zu vergrOBern, der die Wirkungslinie 
216 der StoBdampfer 178 und der Schwenkachse 169 

50 trennt Wenn die Hebelarme sich in der in Fig. 6 mit 
gestrichelter Linie gezeigten Position befinden, hat sich 
der Abstand der Wirkungslinie 216 der StoBdampfer 
von der Schwenkachse 169 inkremental auf einen effek- 
tiven Abstand 218 vergroBert. Diese Zunahme des ef- 

55 fektiven Abstandes ist im wesentlichen eine Zunahme 
des mechanischen Vorteils oder der Hebelwirkung der 
StoBdampfer auf die Schwenkarme. 

Gleichzeitig mit der Zunahme des effektiven Abstan- 
des (von 217 auf 218) der Wirkungslinie 216 der StoB- 

eo dampfer von der Schwenkachse 169 verschiebt sich die 
Wirkungslinie 219 der Schwenkarmanordnungen 174 
(die sich in Langsrichtung der Stange 192 erstrecken) 
bedeutend naher zu der Schwenkachse 169 der Hebel- 
arme 160R und 160L, wenn die Schwenkarme sich aus 

65 der mit ausgezogener Linie gezeigten Stellung in Fig. 6 
in die mit gestrichelter Linie gezeigte Stellung drehen. 
Zum Beispiel befindet sich, wie in Fig. 6 gezeigt, bei der 
Deckanordnung 12 in ihrer Nennstellung die Wirkungs- 
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linie 219 der Schwenkarmanordnungen 174 in einem 
effektiven Abstand 220 von der Schwenkachse 169 der 
Hebelarme 160R und 160L. Wenn die Schwenkarme 
160R und 160L aufgrund der Versetzung oder Absen- 
kung der Deckanordnung im Uhrzeigersinn zu einer : 
Stellung hin schwenken, die in Fig. 6 mit gestrichelter 
Linie gezeigt ist, verschiebt sich die Wirkungslinie 219 
der Schwenkarmanordnungen zu der Schwenkachse 
169 hin urn einen bedeutend verminderten effektiven 
Abstand 222. Folglich Wird der mechanische Vorteil i 
oder die Hebelwirkung der Schwenkarmanordnungen 
174 auf die Hebelarme bedeutend vermindert 

Wenn die Deckanordnung 12 sich abwartsbewegt, 
steht die Zunahme der Hebelwirkung der StoBdampfer 
178 in Beziehung zu der Verminderung der Hebelwir- i 
kung der Schwenkarmanordnung 174 im wesentlichen 
als eine Funktion des Tangens des Winkels a, den die 
Hebelarme 160R und 160L mit einer horizontalen Be- 
zugslinie bilden, wie in Fig. 6 gezeigt. Da der Tangens 
des Winkels a wesentlich zunimmt, wenn der Schwenk- 2 
arm aus der ausgezogenen Stellung in die in Fig. 6 ge- 
zeigte gestrichelte Stellung schwenkt, insbesondere 
wenn der Winkel a groBer ist als n/2, nimmt also der 
durch die StoBdampfer gebildete Dampfungswider- 
stand mit der Uhrzeigerdrehung der Hebelarme 160R 2 
und 160L und somit auch mit der Abwartsbewegung 
oder dem Niederdriicken der Deckanordnung 12 we- 
sentlich zu. 

Das neuartige Aufhangungssystem 20 der Erfindung 
bewirkt zusatzlich zu einer VergroBerung des mechani- 3 
schen Vorteils des StoBdampfers 178 auf die Schwenk- 
arme 160R und 160L wahrend der Abwartsbewegung 
der Deckanordnung 12 gleichzeitig, daB die StoBdamp- 
fer 178 mit zunehmender Geschwindigkeit ausgestreckt 
werden. Die FluidstoBdampfer 178 sind eine "einsinnige" 3 
Konstruktion, urn der Ausdehnung zu widerstehen, wo- 
durch Energie wahrend der Ausdehnung absorbiert 
wird, wogegen ihrer Zuruckziehung oder Verkflrzung 
ein sehr kleiner Widerstand geboten wird. Wie bei typi- 
schen Dampfungseinrichtungen ist das Vermdgen der 4 
StoBdampfer 178 zum Absorbieren von Energie eine 
Funktion des Quadrates der Geschwindigkeit, mit wel- 
cher die StoBdampfer in ihrer Lange ausgedehnt wer- 
den. 

Es leuchtet ein, daB die Hebelarme 160R und 160L, < 
wenn sie beginnen, im Uhrzeigersinn, in Fig. 6 gezeigt, 
urn die Schwenkachse 169 zu schwenken, aus der mit 
ausgezogener Linie gezeigten Stellung zu der mit ge- 
strichelter Linie gezeigten Stellung hin, aufgrund der 
anfanglichen Orientierung der Hebelarme (allgemein ; 
auf die StoBdampfer ausgerichtet) die FluidstoBdampfer 
178 sich sehr wenig relativ zu der GrdBe des Hohenab- 
stiegs der Deckanordnung 12 veriangern. Da der Wider- 
stand, der durch die StoBdampfer 178 der Drehung der 
Hebelarme 160R und 160L erteilt wird, eine Funktion ; 
der Geschwindigkeit ist, mit welcher die StoBdampfer 
ausgestreckt werden, Oben die StoBdampfer anfanglich 
keinen bedeutenden Widerstand auf die Drehung der 
Hebelarme aus. Wenn die Hebelarme sich jedoch weiter 
urn die Schwenkachse 169 drehen zu der Stellung hin, < 
die in Fig. 6 in gestrichelten Linien gezeigt ist, bewegt 
sich der Schwenkverbindungspunkt 180 zwischen den 
Hebelarmen 160R und 160L mit den StoBdampfern 178 
mit groBerer Geschwindigkeit weg von einer Linie, die 
sich zwischen der Achse 169 und dem StoBdampfer- t 
Montagestutzen 1% erstreckL Dies fflhrt dazu, daB die 
StoBdampfer mit einer wesentlich grSBeren Geschwin- 
digkeit verlangert werden relativ zu der Geschwindig- 
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keit der Abwartsbewegung der Deckanordnung 12. So 
iiben die StoBdampfer 178 eine Dampfung fortschrei- 
tend zunehmender GrdBe auf die Deckanordnung aus 
relativ zu der GrdBe der Dampfung, die durch die StoB- 
5 dampfer wahrend des anfanglichen Niedergehens der 
Deckanordnung ausgeubt Wird. 

Die Dampfungskraft, welche die StoBdampfer auf den 
Hebel ausiiben, ist eine Funktion des Quadrates der 
Abstiegsgeschwindigkeit der Deckanordnung 12 und 
0 der dritten Potenz des Tangens des Winkels a. Dies ist 
ein Niederschlag der Geometrie des Aufhangesystems 
20 sowie der Tatsache, daB der durch die StoBdampfer 
gebildete Dampfungswiderstand eine Funktion des 
Quadrates der Geschwindigkeit ist, mit welcher die 
5 StoBdampfer verlangert werden. Es leuchtet ein, daB, 
auBer wenn die Niedergangsgeschwindigkeit der Dek- 
kanordnung 12 nahe Null ist, der durch die StoBdampfer 
178 ausgeubte Dampfungswiderstand vorherrscht bei 
der Erzeugung einer Reaktionskraft in Opposition zu 
0 der Drehung der Hebelarme 160R und 160L Obwohl 
eine bestimmte Gr6Be des Widerstands gegen die Dre- 
hung der Hebelarme durch die Verlangerung der Fe- 
dern 200 und die Kompression der Hilfsfeder 214 er- 
zeugt wird, ist vorzugsweise der durch diese Federn 
5 gelieferte Gesamtwiderstand nur ein Bruchteil des 
durch die StoBdampfer 178 erzeugten Widerstandes. 

Infolgedessen nimmt der Widerstand gegen die Ab- 
wartsbewegung der Deckanordnung 12 und also auch 
des LauferfuBes fortschreitend zu, wenn die Deckanord- 
o nung in Abwartsrichtung versetzt wird. SchlieBlich wird 
die Abwartskraft, die auf die Deckanordnung durch den 
Laufer ausgeubt wird, gleich der Widerstandskraft, die 
auf die Deckanordnung durch die StoBdampfer 178 und 
die Federn 200 und 214 ausgeubt wird, so daB zu dem 
15 Zeitpunkt, in dem der LauferfuB einen Punkt erreicht, 
wo er sich von der Deckanordnung 12 wegbegeben 
muB, das Aufhangesystem 20 im wesentlichen starr ist 
Die Verzogerung des LauferfuBes wahrend des FuBfal- 
lens tritt viel gradueller auf, als wenn eine im wesentli- 
;o chen konstante Widerstandskraft auf die Deckanord- 
nung ausgeubt wurde, zum Beispiel durch die Verwen- 
dung von Kompressionsfedern ahnlich den Hilfsfedern 
214. Dementsprechend wird der den FuBen, FuBgelen- 
ken und Beinen des Laufers erteilte StoB (welcher als 
i5 die GroBe der Veranderung der Beschleunigung ange- 
sehen werden kann) wesentlich vermindert, was zu einer 
Verminderung der Wahrscheinlichkeit von Verletzun- 
gen fuhrt, die der Laufer auszuhalten hat, insbesondere 
wahrend ausgedehnter Zeitraume. 
io Wenn beide FiiBe des Laufers momentan von der 
Deckanordnung 12 abgehoben sind, bewirken die Fe- 
dern 200, die auf das Vorderende der Hebelarme 160R 
und 160L wirken, daB die Hebelarme sich (in Fig. 6 be- 
trachtet) gegen den Uhrzeigersinn urn die Achse 169 
is schwenken, wodurch das vordere Ende der Deckanord- 
nung nach oben zuriick in ihre Nennstellung geschoben 
wird. In dieser Hinsicht werden die Federn 200 durch die 
Hilfsfeder 214 unterstutzt Wie oben erwahnt, wird der 
Drehung der Hebelarme 160R und 160L gegen den 
io Uhrzeigersinn durch die StoBdampfer nicht widerstan- 
den. Also laBt sich die Deckanordnung in einer sehr 
kurzen Zeitspanne, typisch einem Bruchteil einer Se- 
kunde, in ihre Nennstellung zuriickfuhren. 
Zur Anpassung an Laufer verschiedener Gewichte 
i5 kann die den Hebelarmen 160R und 160L durch die 
Federn 200 erteilte anfangliche Vorspannkraft verstellt 
werden durch Veranderung der Position der Schwenk- 
arme 202, die mit dem Querstab 204 verkniipft sind, 
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durch selektives Eingreifen des Endabschnitts 212 der zwischen ihren Enden durch eine Querstange 232 mit- 

Querstange in die Aufnahmeldcher 213. Die Drehung einander verbunden. Zwei Rollen oder Rader 234 sind 

der Schwenkarme 202 in dem in Fig. 6 gezeigten Ge- auf eine Achse 236 aufgebracht, welche die vorderen 

genuhrzeigersirin fiihrt zu einer entsprechenden nomi- Enden der bogenformigen Arme 230 miteinander ver- 

nellen Drehung der Hebelarme 160R und 160L gegen 5 bindet 

den Uhrzeigersinn, wodurch der anfangliche Winkel a Die bogenformigen Arme 230 sind durch vordere und 

und der anfangliche effektive Abstand 217 vermindert hintere Fiihrungen 238 und 240 darauf beschrankt, sich 

werden, der die Wirkungslinie 216 der StoBdampfer 178 nur in der Vorwarts- und Ruckwartsrichtung zu bewe- 

von der Schwenkachse 169 trennt Folglich wird das gen. Die vorderen Fiihrungen 238 sind allgemein keil- 

Aufhangesystem 20 auf einen "weniger steifen" Modus 10 formig und weisen eine bogenfdrmige untere Flache 

eingestellt, der eine vergroBerte Abwartsverstellung auf, die der Krummung der Arme 230 entspricht Die 

des vorderen Endes der Deckanordnung 12 zulaBt, als vorderen FQhrungen 238 kbnnen in Eingriff kommen 

wenn die Schwenkarme 202 so positioniert werden, daQ mit einem nach unten offenen Schlitz 241, der in der 

sie die Schwenkarme 160R und 160L mehr in einer Uhr- Ruckwand 242 des vorderen Quergiiedes 34 des Rah- 

zeigerorientierung nominell orientieren wurden. Wenn 15 mens 14 ausgebildet ist. Vorzugsweise ist die vordere 

die Hebelarme 160R und 160L anfanglich in einer Fuhrung 238 aus einem Gleitmaterial wie einem Kunst- 

Orientierung mehr im Uhrzeigersinn positioniert sind, stoff oder Nylon geformt 

wurden der anfangliche Winkel a und der anfangliche Die hinteren Fiihrungen 240 werden durch U-formige 

effektive Abstand 217, der Wirkungslinie 216 der StoB- Halter 243 in richtiger Lage auf der Obefseite des mitt- 

dampfer 178 von der Schwenkachse 169 trennt, vergro- 20 leren Querteiles 30 gehalten. Die oberen Flachen der 

Bert werden, wodurch der anfangliche mechanische hinteren FQhrungen 240 sind so gekriimmt, daB sie mit 

Vorteil der StoBdampfer vergrSBert wiirde. Folglich der Krummung der Unterseite der bogenformigen Ar- 

schwenken die Schwenkarme durch einen kiirzeren Bo- me 230 zusammenpassen. Wie die vorderen Fiihrungen 

gen fur eine gegebene Last, die der Deckanordnung 238 bestehen die hinteren Fiihrungen 240 vorzugsweise 

erteilt wird, was zu einer steiferen ^Configuration des 25 aus einem Gleitmaterial wie Kunststoff oder Nylon. Es 

Aufhangesystems 20 fuhrt leuchtet ein, daB die Arme 230 an ihren vorderen Enden 

Bei dem geschilderten Aufbau leuchtet es ein, daB nach oben gegen die vorderen Fiihrungen 238 drucken, 

verschiedene Anderungen an dem Aufhangesystem 20 wahrend sie an ihren hinteren Enden nach unten gegen 

vorgenommen werden konnen, ohne von dem Rahmen die hinteren Fiihrungen 240 drucken. 

oder Gedanken der Erfindung abzuweichen. Zum Bei- 30 Wie in Fig. 3a dargestellt, werden die beiden bogen- 

spiel konnten die Hebelarme 160R und 160L, statt an formigen Arme 230 gemeihsam nach vorne geschoben 

den Seitenschienen 26 und 27 angebracht zu sein, in oder zuruckgezogen durch ein Betatigungsrohr 244, 

"umgekehrter Position" an der Deckanordnung 12 ange- welches mit beabstandeten Osen, die quer nach hinteh 

bracht werden. In dieser Konfiguration wurden die von der Querstange 233 vorragen, schwenkbar verstif- 

StoBdampfer 178 und der Querstab 204 auch an der 35 tet ist durch einen Querstift 248, der sich durch fluchten- 

Deckanordnung angebracht, und das freie Ende der de Locher erstreckt, die in den Osen ausgebildet sind, 

SchwenkarmanOrdnungen 174 wiirde gegen den Rah- und ferner fluchtende weitere Locher, die in dem Betati- 

men 14 nach unten drucken statt nach oben gegen die gungsrohr gebildet sind. Unter zusatzlicher Bezugnah- 

Deckanordnung. Ein Nachteil der Umkehrung der Posi- me auf Fig. 2 steht das Betatigungsrohr 244 an seinem 

tion des Aufhangesystems auf diese Art liegt darin, daB 40 hinteren Ende in Gewindeeingriff mit einer Schraubwel- 

das abgefederte Gewicht der Deckanordnung vergro- le 250. Die Schraubwelle 250 wird durch einen elektri- 

Bert wiirde, wodurch das Energieniveau vergrdBert schen Motor 252 unter Verwendung einer Unterset- 

wird, welches durch die StoBdampfer 178 absorbiert zungseinheit 254 relativ zu dem Betatigungsrohr 244 

werden muBte, und dem die Federn 200 und 214 wider- gedreht Die Titigkeit des elektrischen Motors 252 wird 

stehen miiBten. 45 durch SteuerknSpfe 48 gesteuert, die an der oben be- 

Es leuchtet auch ein, daB theoretisch die StoBdampfer sprochenen Displaytafel 44 angebracht sind. 

178 eliminiert werden konnten, wobei die Funktion der Es leuchtet ein, daB bei dem geschilderten Aufbau der 

StoBdampfer dadurch erzielt wird, daB die Steifheit der Hubmechanismus 22 vollig unterhalb der Deckanord- 

Federn 200 und/oder der Feder 214 wesentlich vergro- nung 12 und zwischen den Seiten des Rahmens 14 ange- 

Bert wird. Leider wiirde dies zu einer VergroBerung des 50 ordnet ist, wodurch die ansprechende Erscheinung der 

Abwartslaufweges der Deckanordnung fuhren und da- Erfindung aufrechterhalten wird. In typischen Mecha- 

her wiirde wahrscheinlich der StoB zunehmen, den der nismen von Ubungslaufgeraten ragen Teile des Mecha- 

LauferfuB erfahrt. nismus nach oben iiber die Hohe der Deckanordnung 

Als weitere Alternative ist es moglich, die StoBdamp- vor. 

fer 178 und die Federn 200 und/oder die Feder 214 55 Eine alternative bevorzugte Ausfuhrungsform der Er- 

durch eine Verbund-StoBdampfer-Federeinheit zu er- findung ist in den Fig. 7a, 7b und 7c dargestellt, worin 

setzen, welche handelsiiblich erhaitlich sind. Als weitere ein Socket 190' zur Aufnahme des oberen Endes 188' 

mogliche Alternative konnen die StoBdampfer 178 und einer Schwenkarmanordnung 174' integriert ist in ein 

die Federn 200 und/oder die Feder 214 ersetzt werden langliches Gleitstuck 270, das in einer Gleitbahn 272 

durch einen gasgefiillten StoBdampfer, welcher die 60 angeordnet ist, welche in dem Seitenteil 72' der Deckan- 

Dampfungskennlinie eines iiblichen StoBdampfers und ordnung 12' ausgebildet ist Die Bauteile der in den 

die Belastungskennlinie einer Feder zeigt Fig. 7a, 7b und 7c dargestellten Erfindung, die ahnlichen 

Unter besonderer Bezugnahme auf die Fig. 2 und 3a in den Fig. 1 bis 6 gezeigten Bauteilen entsprechen, sind 

umfaBt der Hubmechanismus 22 der Erfindung ein Paar mit den gleichen Bezugszeichen bezeichnet, aber mit 

rohrformige, bogenformige Arme 230, die in Langsrich- 65 der Hinzufugung eines Apostrophs ('). Das Gleitstuck 

tung entlang den inneren Seiten der Seitenschienen 26 270 kann in Langsrichtung verschoben werden durch 

und 27 des Rahmens angeordnet sind. Die Arme sind Betatigung eines Knopfes 274, der sich von dem Gleit- 

konkav nach unten gekriimmt und sind in der Mitte stuck nach oben erstreckt innerhalb eines lichten Schlit- 
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zes 276, der in dem Seitenteil 272 iiber dem Gleitstuck 
270 ausgebildet ist Vorzugsweise ragt die Oberseite des 
Knopfes 274 nicht iiber die obere Flache des Seitentei- 
les 72' vor, um dadurch zu verhindern, daB der Knopf 
versehentlich durch den LauferfuB verschoben wird. Ein 5 
nicht gezeigter Deckel kann vorgesehen sein, um die 
Oberseite des Schlitzes 276 zu verschlieBen. Eine Mehr- 
zahl von Rasten, zum Beispiel 278a, 278b und 278c kann 
in dem Seitenteil 72' ausgebildet sein zur Aufnahme 
einer federbelasteten Rastkugel 280, die in dem Gleit- 10 
stuck 270 angebracht ist Es leuchtet ein, daB das Ein- 
greifen der Rastkugel 280 in die Rasten 278a, 278b und 
278c es ermoglicht, das Gleitstuck entlang der Gleit- 
bahn zu bestimmten Stellungen zu verschieben und in 
richtiger Lage zu halten, bis es wieder verschoben wird. 15 

Wie in den Fig. 7a, 7b und 7c dargestellt, hat die Posi- 
tion des Sockels 190' entlang dem Seitenteil 72' eine 
Wirkung auf die effektiven Abstande zwischen den Wir- 
kungslinien der Schwenkarmanordnung 174' und der 
Schwenkachse 169' der Hebelarme 160R' und 160L'. 20 
Die Hebelarme sind mit ausgezogenen Linien darge- 
stellt in ihrer maximalen Stellung gegen den Uhrzeiger- 
sinn (Deckanordnung 12' in nomineller, vollig oberer 
Stellung) und in gestrichelten Linien dargestellt in ihrer 
Position im Uhrzeigersinn (Deckanordnung 12'in vollig 25 
nach unten versetzter Stellung) um die Achse 169'. Die 
Wirkungslinien fur die verschiedenen Positionen des 
Sockels 190' sind in den Fig. 7a, 7b und 7c dargestellt. 

Wie in den Fig. 7a und 7b dargestellt, ist dann, wenn 
der Sockel 190' so positioniert ist, daB die Rastkugel 280 30 
sich inder Raste 278a befindet, der anfangliche effektive 
Abstand 300a zwischen der Wirkungslinie 302a der 
Schwenkarmanordnung 174' und der Schwenkachse 
169' kleiner als der anfangliche effektive Abstand 300b 
zwischen der Wirkungslinie 302b der Schwenkarman- 35 
ordnung und der Schwenkachse 169', wenn die Rastku- 
gel 280 sich in der Raste 278b befindet. Dies gilt auch fur 
den effektiven Abstand 304a zwischen der Wirkungsli- 
nie 302a der Schwenkarmanordnung 174' und der 
Schwenkachse 169, wenn die Schwenkarmanordnung 40 
sich in der gedrehten Position befindet, die mit gestri- 
chelten Linien in den Fig. 7a und 7b gezeigt ist. Das 
Positionieren des Sockels 190' in der Weise, daB die 
Rastkugel 280 mit der Raste 278a in Eingriff steht, be- 
schrankt also die Hebelarme 160R und 160L so, daB sie 45 
sich bei einer gegebenen Last, die der Deckanordnung 
12' durch den LauferfuB erteilt wird, durch einen kleine- 
ren Bogen drehen. So wird das Aufhangesystem 20' auf 
eine steifere Stellung eingestellt, als wenn die Rastkugel 
in der Raste 278b angeordnet ware. 50 

Wenn dagegen der Sockel 190' in der entgegenge- 
setzten Richtung verschoben wird, so daB die Rastkugel 
280 in der Raste 278c angeordnet ist, werden die effekti- 
ven Abstande 300c und 304c vergroBert, welche die 
Wirkungslinie 302c der Schwenkarmanordnung 174' 55 
von der Schwenkachse 169' trennen. Dies laflt zu, daB 
die Hebelarme 160R' und 160L' sich bei einer gegebe- 
nen Last, die auf die Deckanordnung 12' ausgeubt wird, 
um einen groBeren Bogen schwenken. Folglich wird das 
Aufhangesystem 20' auf einen "weicheren" Zustand ein- 60 
gestellt 

Es leuchtet ein, daB durch Auslegen des Sockels 190' 
zur Langsverschiebung entlang dem Seitenteil 72' die 
Funktion des Schwenkarmes 202 der in den Fig. 1 bis 6 
gezeigten Ausfuhrungsform der Erfindung ersetzt und/ 65 
oder erganzt werden kann. Es ist also in der in den 
Fig. 7a und 7b und 7c gezeigten Ausfuhrungsform der 
Erfindung moglich, das Aufhangesystem 20' entlang ei- 
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nem weiteren Bereich zu verstellen, als es moglich ist 
unter Verwendung der Schwenkarme 202 selbsL 

Abgesehen von dem oben Beschriebenen ist der Auf- 
bau und die Betriebsweise der in den Fig. 7a, 7b und 7c 
gezeigten Ausfuhrungsform der Erfindung die gleiche 
wie bei der in den Fig. 1 bis 6 gezeigten Ausfuhrungs- 
form. Also werden die gleichen Fortschritte der f echnik 
und Vorteile, die durch die in den Fig. 1 bis 6 gezeigte 
bevorzugte Ausfuhrungsform der Erfindung geschaffen 
werden, auch durch die in den Fig. 7a, 7b und 7c gezeig- 
te bevorzugte Ausfuhrungsform der Erfindung geschaf- 
fen. 

Es versteht sich, daB zwar bevorzugte Ausfuhrungs- 
formen der Erfindung gezeigt und beschrieben Worden 
sind, jedoch verschiedene Anderungen daran vorge- 
nommen werden konnen, ohne von dem Gedanken oder 
Rahmen der Erfindung abzuweichen. Zum Beispiel kann 
die Erfindung auf andere Obungsvorrichtungen als die 
Obungslaufgerate angewendet werden. Dementspre- 
chend wird die Erfindung durch die Anspruche definiert, 
statt auf die oben beschriebenen speziellen Ausfiih- 
rungsformen der Erfindung beschrankt zu sein. 

Patentanspruche 

1. Obungsgerat, gekennzeichnet durch 

a) einen Rahmen (14), 

b) eine Stutzplattformeinrichtung, die 
schwenkbar um eine Schwenkachse an dem 
Rahmen (14) angebracht ist, urid 

c) ein Aufhangesystem (20), um die Stutzplatt- 
formeinrichtung an dem Rahmen (14) zu la- 
gem und zu gestatten, daB die Stutzplattform- 
einrichtung relativ zu dem Rahmen (14) um 
ihre Schwenkachse versetzt wird zwischen ei- 
ner Nennstellung und einer versetzten Stel- 
lung unter Belastungen, die der Stutzplatt- 
formeinrichtung bei der Benutzung des Gera- 
tes erteilt werden, wobei das Aufhangesystem 
(20)umfaBt: 

i) wenigstens einen Hebelarm (160R, 
160L), der entweder an dem Rahmen (14) 
oder der Stutzplattformeinrichtung ange- 
bracht ist, zur Schwenkung um eine 
Schwenkachse (169) zwischen einer nomi- 
nellen Orientierung und einer versetzten 
Orientierung, 

ii) eine erste Verbindungseinrichtung, die 
den Hebelarm (160R, 160L) an einer von 
seiner Schwenkachse (169) beabstandeten 
Stelle mit dem anderen der beiden Teile, 
der Stutzplattformeinrichtung oder dem 
Rahmen (14), schwenkbar verbindet an ei- 
ner Stelle, die von der Schwenkachse der 
Stutzplattformeinrichtung entfernt ist, 

iii) eine erste Widerstandseinrichtung 
(178) zur AusQbung einer Kraft auf den 
schwenkenden Hebelarm (160R, 160L), 
um seiner Drehbewegung in einer ersten 
Drehrichtung um seine Schwenkachse 
(169) zu widerstehen, die der Drehung des 
Hebelarmes (160R, 160L) aus seiner nomi- 
nellen Orientierung in seine versetzte 
Orientierung unter Belastungen ent- 
spricht, die der Stutzplattformeinrichtung 
bei der Benutzung des Gerates erteilt 
werden, wobei die GroBe der durch die 
erste Widerstandseinrichtung (178) ausge- 
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ubten Widerstandskraft von der Winkel- 
orientierung des sich drehenden Hebelar- 
mes (160R, 160L) abhangt, und 
iv) eine Einrichtung (200) zur Ausubung 
einer Riickholkraft auf die Stiitzplatt- 5 
formeinrichtung, urn diese zwischen auf- 
einanderfolgenden Belastungen, die auf 
sie wahrend der Benutzung ausgeubt wer- 
den, in ihre Nennstellung zuriickzuholen. 

2. Obungsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 10 
zeichnet, daB die Stutzplattformeinrichtung um- 
faBt: ein Deck (12), ein endloses Band (100) und eine 
Einrichtung zum Anbringen des endlosen Bandes 
(100) an dem Deck (12), um eine sich bewegende 
Flache des endlosen Bandes (100) auf der Oberseite 15 
des Decks (12) zu bilden. 

3. Obungsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die GroBe der Widerstands- 
kraft, die durch die erste Widerstandseinrichtung 
(178) auf dem Hebelarm (160R, 160L) ausgeubt 20 
wird, auch von der GroBe der Veranderung der 
Winkelorientierung des sich drehenden Hebelar- 
mes (160R, 160L) abhangt. 

4. Obungsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB die erste Wider- 25 
standseinrichtung (178) keinen bedeutenden Wi- 
derstand auf die Drehbewegung des Hebelarmes 
(160R, 160L) um seine Schwenkachse in der zu sei- 
ner ersten Drehrichtung entgegengesetzten Rich- 
tung ausiibt. 30 

5. Obungsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die erste Wider- 
standseinrichtung (178) eine Einrichtung umfaBt 
zum Dampfen der Drehbewegung des Hebelarmes 
(160R, 160L) in der ersten Drehrichtung um seine 35 
Schwenkachse (169). 

6. Obungsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
gekennzeichnet durch eine zweite Verbindungsein- 
richtung zum Verbinden der ersten Widerstands- 
einrichtung (178) mit dem Hebelarm (160R, 160L) 40 
an einer von der zweiten Schwenkachse beabstan- 
deten Stelle, wodurch dann, wenn der Hebelarm 
(160R, 160L) um seine Schwenkachse (169) in seiner 
ersten Drehrichtung schwenkt, der effektive Ab- 
stand (217), der die Wirkungslinie (216) der ersten 45 
Widerstandseinrichtung (178) von der Schwenk- 
achse (169) des Hebelarmes (160R, 160L) trennt, 
zunimmt 

7. Obungsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB die erste Verbin- 50 
dungseinrichtung eine Verbindungsgliedeinrich- 
tung (174) umfaBt mit einem ersten Endabschnitt, 
der schwenkbar mit dem Hebelarm (160R, 160L) 
verbunden ist an einer von seiner Schwenkachse 
(169) beabstandeten Stelle, und deren zweiter End- 55 
abschnitt schwenkbar verbunden ist mit dem von 
dem Rahmen (14) und der Stutzplattformeinrich- 
tung verbleibenden Teil an einer Stelle, die von der 
Schwenkachse der Stutzplattformeinrichtung be- 
abstandet ist, wobei die Wirkungslinie (219) der 60 
Verbindungsgliedeinrichtung (174) sich naher zu 
der Schwenkachse (169) des Hebelarmes (160R, 
160L) verschiebt, wenn der Hebelarm sich in der 
ersten Drehrichtung um seine Schwenkachse (169) 
dreht 65 

8. Obungsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
gekennzeichnet durch eine zweite Widerstandsein- 
richtung zur Ausubung einer Kraft auf den Hebel- 
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arm (160R, 160L), um seiner Drehbewegung in der 
ersten Drehrichtung um seine Schwenkachse (169) 
zu widerstehen und eine Vorspannkraft auf den 
Hebelarm auszuiiben, wenn er sich in einer gegen- 
iiber seiner Nennorientierung versetzten Orientie- 
rung befindet, die dazu neigt, den Hebelarm (160R, 
160L) um seine Schwenkachse (169) in der zu seiner 
ersten Drehrichtung entgegengesetzten Richtung 
zu drehen. 

9. Obungsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 8, 
gekennzeichnet durch eine Vorspanneinrichtung, 
die auf den Hebelarm (160R, 160L) wirkt, wenn er 
sich in versetzter Orientierung befindet, um ihn zur 
Drehung um seine Schwenkachse (169) in der zu 
seiner ersten Drehrichtung um seine Schwenkach- 
se (169) entgegengesetzten Richtung vorzuspan- 

10. Obungsgerat, gekennzeichnet durch 

a) einen den Boden kontaktierenden Rahmen 
(14), 

b) eine Stutzplattformeinrichtung (12), die an 
dem Rahmen (14) schwenkbar um eine 
Schwenkachse zwischen einer Nennstellung 
und einer versetzten Stellung angebracht ist, 
und 

c) ein Aufhangesystem (20), um die Stutzplatt- 
formeinrichtung (12) an dem Rahmen (14) zu 
lagern und zu gestatten, daB die Stutzplatt- 
formeinrichtung relativ zu dem Rahmen (14) 
um ihre Schwenkachse versetzt wird unter Be- 
lastungen, die der Stutzplattformeinrichtung 
(12) bei der Benutzung des Gerates erteilt wer- 
den, wobei das Aufhangesystem (20) umfaBt: 
eine lineare Widerstandseinrichtung (178), die 
ein Widerstandskraftniveau erzeugt irri Ver- 
haltnis zu der Geschwindigkeit, mit der die 
Lange der linearen Widerstandseinrichtung 
(178) geandert wird, und 

eine erste Einrichtung (174) zur Verbindung 
der linearen Widerstandseinrichtung (178) mit 
der Stutzplattformeinrichtung (12), um die Ge- 
schwindigkeit zu verandern, mit der die Lange 
der linearen Widerstandseinrichtung (178) ge- 
andert wird als Funktion der Winkelstellung 
der Stutzplattformeinrichtung (12) um ihre 
Schwenkachse. 
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